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INTRODUCAO

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar define como programa para promogao da
saude e prevencdo de riscos e doengas aquele que contém um conjunto orientado de
estratégias e agdes programaticas integradas que objetivam: a promogao da saude; a prevengao
de riscos, agravos e doencgas; a compressdo da morbidade; a reducdo dos anos perdidos por
incapacidade e o aumento da qualidade de vida dos individuos e populagdes (BRASIL, 2010).
E seguindo essa linha, a Universidade de Cruz Alta desenvolve desde 2013 o projeto de
extensdo “Construindo um futuro saudavel por meio da promogado a saude — ProSaude”, com
o intuito de servir como um programa de estratégia para a promocao da saude no contexto
escolar. Em 2017 o ProSaude prop6s como tematica a aprendizagem por projetos na educagao
basica, tendo a Educacdo Fisica como disciplina articuladora. O objetivo do projeto ¢
colaborar com a comunidade escolar no planejamento e desenvolvimento de estratégias
(projetos tematicos) de promog¢do da saude e prevengdo de agravos que permitam, entre
outros, melhoria do rendimento escolar, recuperagao da autoestima e da autoconfianga e
diminui¢do dos niveis de absenteismo e repeténcia escolar. Desta forma busca-se com este
relato de experiéncia, descrever os projetos tematicos planejados e desenvolvidos pelos

professores que se integraram a proposta do ProSaude em 2017.

'Prof. do Curso de Educagio Fisica da UNICRUZ. E-mail: mkrug@unicruz.edu.br
*Académicas do Curso de Educagdo Fisica- Licenciatura e Bacharelado, bolsistas PIBIC, PIBEX, ¢ PROBIC do
projeto. Email: nathaliacarvalho91@hotmail.com
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METODOLOGIA

O ProSaude desenvolve suas agdes em um processo de coparticipagdo, tendo a
pesquisa-agdo colaborativa como método de pesquisa. O publico alvo ¢ a comunidade escolar
da Escola Estadual de Ensino Médio Professora Maria Bandarra Westphalen da cidade de
Cruz Alta — RS. Para 2017 foram propostos trés eixos: alimentagdo, atividade fisica e meio
ambiente, para desenvolvimento dos projetos tematicos, sendo os mesmos planejados a partir
de encontros entre a equipe do ProSaude e as supervisoras e professoras da escola. Aos
pesquisadores do ProSatde compete colaborar no planejamento e facilitar o desenvolvimento
dos projetos. Para analisarmos as contribui¢des do ProSatde utilizamos/utilizaremos recursos
tais como: entrevistas, questionarios, relatos de experiéncia, diarios de campo, relatorios,
analises documentais e observagdes participantes, que foram/serdo realizadas com os
professores, alunos, coordenacdes pedagdgicas da escola, profissionais convidados,
comunidade envolvida e com os bolsistas do projeto. Todas essas informagdes serdao
sistematizadas e socializadas a partir de apresentacdes e publicagdo de trabalhos em anais de

eventos e em perioddicos cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Até o presente momento (agosto de 2017), ja tivemos o envolvimento de 13
professores, uma estagiaria, dois professores da equipe diretiva, um pai e 200 alunos da escola
e dois convidados. Dos temas sugeridos a escola emergiram trés projetos tematicos: a “‘Horta
Solidaria”, o “Bandarra em Acdo” e¢ o “Jardim da Saude”. A Horta Soliddria, tem como
objetivo intervir na cultura alimentar e nutricional dos alunos bem como desenvolver o
espirito de solidariedade. Participaram do mesmo oito professoras e 173 alunos (1° ao 6° ano).
A partir do projeto foi trabalhado conhecimentos sobre alimentagdo saudavel, germinacdo e
crescimento de plantas, vitaminas, solos, separacao do lixo e matematica. Os alunos, também,
plantaram em garrafas pet mudas de hortalicas. Foram plantadas trés mudas, uma para ser
consumida na escola, outra para eles levarem para casa ¢ uma para ser doada as familias da
comunidade onde a escola estd inserida. Segundo relato das professoras, o projeto contribuiu
para aprofundar sua atuacdo pedagogica, fugindo das aulas tradicionais. O ensino de

contetidos como, germinagdo e crescimento de plantas, vitaminas, solos, separagdo do lixo e
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matematica, foram facilitados, apontando para a eficiéncia do ensino a partir de projetos.
Ainda, segundo as professoras os alunos mudaram seus hébitos alimentares, passando a
valorizar e degustar mais as frutas, legumes, verduras e temperos, cultivaram a horta com
muita responsabilidade e alguns alunos passaram a cultivar a horta em suas casas. Os
resultados obtidos, comprovam o que aponta (2010), segundo o referido autor as atividades
executadas em uma horta escolar proporcionam um maior contato com a natureza,
compreensdo da necessidade da preservacao do meio ambiente escolar, mudanga nos habitos
alimentares. Morgado (2006) complementa que, uma horta escolar contribui para o processo
de ensino aprendizagem, pois, por meio da horta ¢ possivel desenvolver de forma
interdisciplinar os contetidos e ao mesmo tempo envolver temas da educacdo ambiental e
alimentar, tais como, conhecimento, cultivo e consumo de diversas hortalicas. O Bandarra
em ac¢do tem como objetivo reduzir os niveis de sedentarismo e obesidade, estimular a pratica
continua de atividade fisica, melhorar a consicéncia corporal e a capacidade de socializagao
dos alunos. Participam do mesmo 180 alunos (1° ao 5° ano do ensino fundamental) e oito
alunos do ensino médio. As atividades ocorrem uma vez por semana, com dura¢ao de 30min.
para cada turma e constam de auldes de danca, dindmicas de ritmo em grupo e passos €
coreografias com movimentos ludicos e que trabalhem a expressdo, a percepgao espacial e a
consciéncia corporal. Apds as aulas € possivel observar que a relagdo entre os alunos e
professores fica mais harmonica, os alunos ficam mais motivados a irem para a escola e criam
uma melhor consciéncia a respeito da convivéncia social, do seu corpo e da satide. Nota-se
também, que muitos alunos utilizam esse momento para expressar seus sentimentos e fazer
desabafos a cerca de algo que os incomoda e/ou os agrada. H4 uma descricdo semelhante a
esse resultado, no estudo de Falsarella e Amorim (2008), Segundo os referidos autores, pela
sua dimensdo de ludicidade, a danca também permite uma interagdo prazerosa com o outro, a
descoberta de limites e possibilidades através de experiéncias e vivéncias corporais,
facilitando os relacionamentos interpessoais € o desenvolvimento do autoconceito e da
autoestima. O Jardim da Saude esta sendo desenvolvido em parceria com o Escritorio Escola
do Curso de Arquitetura da UNICRUZ, floriculturas, agropecudrias, borracharias e casas de
tinta da cidade e regido. O mesmo tem como objetivo incentivar o desenvolvimento
comunitario, a solidariedade e a participacdo social, integrando os trés eixos do ProSatude. A
proposta ¢ a de constru¢do de um jardim, com a utilizagdo de penus, onde poderdo ser

plantados pelos alunos flores comestiveis, plantas medicinais, temperos, € etc. por entre este
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jardim tera uma pista de caminhada e varios ambientes para a pratica de exercicios fisicos.
Para a efetivacdo deste projeto serd proposto a cada uma das turmas de alunos a ado¢ao de um
espaco no jardim, serdo eles os responsaveis por planejar e selecionar o que plantar, regar,
cuidar, colher, decidir o que fazer do que colheu, por exemplo. Segundo o Ministério da
Satde (BRASIL, 2010) esta acdo altera a relacao das pessoas com o ambiente em que elas
vivem, estimulando a constru¢do dos principios de responsabilidade e comprometimento com
a natureza, com o ambiente escolar e da comunidade, com a sustentabilidade do planeta e com
a valorizagdo das relacdes com a sua e com outras espécies. Busca-se, também, com este

projeto trazer vida e cor para a escola.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados apresentados, acredita-se que o ProSatde tem atingido seus
objetivos. Entretanto, destaca-se que ainda temos um longo caminho a ser trilhado,
principalmente pelo diferencial do projeto ser a formagdo continuada oferecida aos
professores e o investimento na comunidade escolar para que elas compreendam e incorporem

0s projetos apds o periodo de a¢do do ProSaude.
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